DYDD LLUN

Sgiliau ac ymarfer
pél-droed

—

DYDD MAWRTH

Gemau bach

J

/

DYDD MERCHER

Cwrs rhwystrau

WYTHNOS UN

Canolfan Hamdden Cil-y-coed

20-24/07/2026

DYDD IAU

Gornest Gron

DYDD GWENER

Codi Hwyl

Ditectif, Ditectif

Brenin y bryn

Parasiwt

Corneli

Baneri'r Genhedlau

Taflu Tac Tic

Cicifyny

Diogelwch dwr ac
erobeg

Diogelwch dwr a
rasys cyfnewid

Diogelwch dwr a
pholo dwr

Diogelwch dwr a
helfa drysor

Diogelwch dwr
a gemau

Rasys rhwystrau

Pél-droed rhifau

Ymarfer a sgiliau pél-
droed

Gém bél-droed

Codi Hwyl

Dyluniwch eich
cerdyn masnachu
eich hun

Dawnsio diwylliannol

Dylunio pél-droed

Pél-droed tuag yn Ol

Gemau cydbwysedd

Codi Hwyl

Her y croesfar

5-bob-ochr

Siantiau tim

Gorymdaith Dathlu

Parasiwt

Sblat

Brenin y bryn

AN Monlife

YNWEITHREDOL ACTIVE

Ditectif, ditectif

W

Golau Coch, Golau
Gwyrdd

monmouthshire
sir fynwy



DYDD LLUN

Pél-foli

DYDD MAWRTH

Pél-fainc

fom

) WYTHNOS DDAU

Canolfan Hamdden Cil-y-coed
27-31/07/2026

DYDD MERCHER

DYDD IAU

Rhwystrau

DYDD GWENER

Helfa Sborion

Parasiwt

Cyrlio

Diogelwch dwr

Gwersyll y Sgowtiaid

Parasiwt

Dawnsio Hawaiiaidd

Blwch tywod

Ffrisbi

Diogelwch dwr a
helfa drysor

Diogelwch dwr a
rasys cyfnewid

Diogelwch dwr ac
erobeg

Diogelwch dwr
a gemau

Diogelwch dwr a
pholo dwr

Naid hir

Pél-bicl

Helfa Sborion

Pél-osgoi

Rownders

Gwneud peli eira

Cymorth Cyntaf

Creu map

Gemau cydbwysedd

Golff bach

Rasys cylchynau/mat

Rasys slalom

Gemau cydbwysedd

Gemau tan gwersyll

Gorymdaith Dathlu

Ditectif, Ditectif

Brwydr pél eira

Siarcod a physgod

AN Monlife

YNWEITHREDOL ACTIVE

Brenin y bryn

3

Allweddi

monmouthshire
sir fynwy



DYDD LLUN

Cipio'r faner

DYDD MAWRTH

Hoci Rhifau

fom

2 WYTHNOS DRI

Canolfan Hamdden Cil-y-coed

DYDD MERCHER

Symud gwallgof

DYDD IAU

Pél-droed

DYDD GWENER

Brwydr y Ddawns

Ditectif, Ditectif

Peidiwch & chlapio
hwn yn &l

Golau Coch, Golau
Gwyrdd

Dylunio archarwr

Gemau gofodol

Gemau cydbwysedd

Diogelwch dwr a
pholo dwr

Diogelwch dwr a
helfa drysor

Diogelwch dwr
agemau

Diogelwch dwr ac
erobeg

Diogelwch dwr a
rasys cyfnewid

Pél-fasged

Criced

Rownders

Cwrs ystwythder

Gwneud mygydau

Adeiladu tim

Dylunio dihiryn

Gemau llaw / llygaid

Targedau

Gemau Bagiau Ffa

Cyrlio

Gém munud

Gemau cydbwysedd

Gorymdaith Dathlu

loga cosmig

Parasiwt

Pennau i lawr, bodiau
i fyny

AN Monlife

YNWEITHREDOL ACTIVE

Parasiwt

Allwch chi symud fel...

g monmouthshire
P sir fynwy




DYDD LLUN

Rasys cyfnewid

—

DYDD MAWRTH

Pél-foli

/

DYDD MERCHER

Dawnsio

J WYTHNOS BEDWAR

Canolfan Hamdden Cil-y-coed

10-14/08/2026

DYDD IAU

Clwydi

DYDD GWENER

Cwrs rhwystrau

Gymnasteg

Ditectif, ditectif

Brenin y bryn

loga

Dylunio masgot

Naid hir

Gemau Bagiau Ffa

Diogelwch dwr a
rasys cyfnewid

Diogelwch dwr ac
erobeg

Diogelwch dwr a
helfa drysor

Diogelwch dwr
a gemau

Diogelwch dwr a
pholo dwr

Rasys rhwystrau

Ras Gyfnewid

Pél-fainc

Sgiliau bocsio

Dylunio disgen

Dylunio baner

Creu siant tim

Taflu Maen

Gemau Bagiau Ffa

Naid hir

Sbrintiau

Gemau cydbwysedd

Gwaywffon

Gorymdaith Dathlu

Rasys cerdded

Tenis Fwrdd

Gymnasteg

AN Monlife

YNWEITHREDOL ACTIVE

Badminton

monmouthshire
sir fynwy



DYDD LLUN

Ysglyfaethwyr yn
erbyn yr ysglyfaeth

DYDD MAWRTH

J WYTHNOS BUMP

Canolfan Hamdden Cil-y-coed

DYDD MERCHER

Pél-bicl

DYDD IAU

Criced

17-21/08/2026

DYDD GWENER

Pél-osgoi

Allwch chi symud fel

Ditectif, ditectif

Parasiwt

Hwyaden, hwyaden,
gwydd

Gwneud mygydau

Rhwystrau

Corneli

Diogelwch dwr ac
erobeg

Diogelwch dwr a
rasys cyfnewid

Diogelwch dwr a
pholo dwr

Diogelwch dwr a
helfa drysor

Diogelwch dwr
a gemau

Pél-rwyd

Hoci rhifau

Cipio'r faner

Cardiau masnachu
anifeiliaid newydd

Arlunio hoff anifail

Portreadau anifeiliaid
sydd wedi diflannu

Tagio banana

Cyrlio

Rownders

Helfa Drysor

Corneli

Cwrs rhwystrau

Gorymdaith Dathlu

Allweddi

Cyfeiriannu

Ditectif, ditectif

Allwch chi symud fel

AN Monlife

YNWEITHREDOL ACTIVE

g monmouthshire
P sir fynwy




DYDD LLUN

Pél-droed

DYDD MAWRTH

WYTHNOS CHWECH

Canolfan Hamdden Cil-y-coed

DYDD MERCHER

Criced

DYDD IAU

DYDD GWENER

Pél-rwyd

Parasiwt

Allweddi

Parasiwt

Parasiwt

Gwneud gwobrau

Gemau Bagiau Ffa

Ymestyn

Diogelwch dwr a
helfa drysor

Diogelwch dwr a
rasys cyfnewid

Diogelwch dwr ac
erobeg

Diogelwch dwr
agemau

Diogelwch dwr a
pholo dwr

Gymnasteg

Pél-fasged

Badminton

Pél-bicl

Rownders

Baneri'r haf

Cyfeiriannu

Rasys cylchynau/mat

Rasys rhwystrau

Diogelwch dwr

Cylchedau

Pél-droed tuag yn 6l

Pél-fainc

Gorymdaith Dathlu

Parasiwt

Taflu Tic Tac

Parasiwt

AN Monlife

YNWEITHREDOL ACTIVE

g monmouthshire
P sir fynwy
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