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NOFIO SEFYDLOG IAU OEDOLYN HŶN CONSESIWN

Nofio Cyhoeddus - £2.80 £5.00 £2.80 £2.50

Nofio Pasbort i Hamdden (PTL) - £1.40 £2.50 £1.40 -

Nofio Dan 4 FREE - - - -

Nofio Teulu £13.00 - - - -

20 Nofiad am 15 (Hŷn) - - - £42.00 -

Hwyl gydag Offer Gwynt (8+ oed)* £4.30 - - - £2.15

Nofio Meistri* - - £5.30 - £2.65

Aqua Natal* £5.60 - - - -

Gwersi Nofio

Gwersi Iau (Debyd Uniongyrchol Misol) - £23 - - -

Sesiynau Un i Un (Bloc o 6) - £150 - - -

Sba/Cyfleusterau Newid

Sba* - - £12.25 £12.25 -

Sauna/Stêm - - £3.10 £3.10 -

Cawod yn Unig (fesul person) £2.80 - - - -
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DOSBARTHIADAU FFITRWYDD SEFYDLOG IAU OEDOLYN HŶN CONSESIWN

Dosbarth Ffitrwydd** - £6.30 £6.30 £6.30 £3.15

10 Dosbarth am 8 £50.40 - - - -

2026/27

*Mae argaeledd y gweithgaredd/cynnyrch yma yn amrywio yn ôl lleoliad. I gael yr wybodaeth gywiraf a diweddaraf, edrychwch ar yr amserlenni a gyhoeddwyd
neu ap swyddogol MonLife.
**Dosbarthiadau ar gyfer 14+ oed. Mae’n rhaid i gyfranogwyr 14-15 fynychu gydag oedolyn sy’n goruchwylio. Gall 16+ oed fynychu yn annibynnol.
***Mae amserau all-frig yn cyfeirio at ddydd Llun-dydd Gwener, hyd at 4pm



YSTAFELLOEDD FFITRWYDD SEFYDLOG IAU OEDOLYN HŶN CONSESIWN

Campfeydd

Sesiwn Campfa - £4.00 £8.00 £4.00 £4.00

Pasbort i Hamdden (PTL) - £2.00 £4.00 £2.00 -

Sesiynau NRG (11-13 oed) - £4.00 - - £2.00

Pas Wythnos £22.00 - - - -

Fy Nhaith – Cynefino - £16.15 £21.50 £16.15 £16.15

Fy Nhaith – Rhaglen - £8.00 £8.00 £8.00 £8.00

Sesiwn BodyBlitz - £8.00 £8.00 £8.00 £8.00

Ystafelloedd Tonio 
(Canolfan Hamdden Trefynwy)

Sesiwn Ystafelloedd Tonio - - £10.00 £10.00 -

Easyline (Canolfannau Hamdden
Cil-y-coed a Chas-gwent)

Sesiwn Easyline - - £6.10 £6.10 £3.05

CHWARAEON RACED PRIS

Sboncen – Brig (45 munud fesul cwrt) £8.30

Sboncen – All-frig*** (45 munud fesul cwrt) £4.15

Badminton (55 munud fesul cwrt) £11.20

Tennis Bwrdd (55 munud fesul bwrdd) £8.30

Pêl-picl (55 munud fesul cwrt)* £11.20

Llogi Raced £1.70

Llogi Pêl Neuadd Chwaraeon £1.70

Rhestr Prisiau MonLife Yn Weithredol: 2026-2027

*Mae argaeledd y gweithgaredd/cynnyrch yma yn amrywio yn ôl lleoliad. I gael yr wybodaeth gywiraf a diweddaraf, edrychwch ar yr amserlenni a gyhoeddwyd
neu ap swyddogol MonLife.
**Dosbarthiadau ar gyfer 14+ oed. Mae’n rhaid i gyfranogwyr 14-15 fynychu gydag oedolyn sy’n goruchwylio. Gall 16+ oed fynychu yn annibynnol.
***Mae amserau all-frig yn cyfeirio at ddydd Llun-dydd Gwener, hyd at 4pm



LLOGI CYFLEUSTERAU PRIS

Neuadd Chwaraeon ac Ystafelloedd (55 munud)

Neuadd Chwaraeon £44.60

½ Neuadd Chwaraeon £22.30

Neuadd Chwaraeon Masnachol £73.70

½ Neuadd Chwaraeon Masnachol £36.85

Stiwdios Erobeg/Dawns £26.80

Stiwdios Erobeg/Dawns Masnachol £44.00

Ystafelloedd Cyfarfod* o £26.80

Neuadd Pentref Rhaglan (Archebion Presennol) £12.80

Neuadd Pentref Rhaglan (Archebion Newydd) £15.40

Lleiniau Astro Turf (fesul archeb, 55 munud)

Llain Llawn £57.00

½ Llain £28.50

Cyfradd Gêm (fesul archeb, 2 awr) £72.60

Llain 3G

Llain Llawn £78.20

½ Llain £39.10

Cyfraddau Gêm (Cynghrair Pêl-droed Iau Sir Fynwy / Cynghrair Pêl-
droed Dwyrain Gwent)

£92.70

Llain 3G Trefynwy £28.50

Ardal Gemau Amlddefnydd (MUGA) (fesul archeb, 55 munud)

Pêl-fasged, Pêl-droed, Pêl-rwyd, Ardal Hyfforddi (cwrt dwbl) £22.30

Tennis (cwrt sengl awyr agored) £6.60

Lleiniau Glaswellt (fesul archeb, 1 awr – yn cynnwys Llain Criced)

Oedolyn (Pêl-droed a Rygbi) £44.60

Iau (Pêl-droed a Rygbi) £22.30

Cyfradd Gêm Oedolion (fesul archeb, 2 awr) £67.00

Cyfradd Gêm Iau (fesul archeb, 2 awr) £33.50

Ystafelloedd Cawod

Llogi Ystafell Cawod – Ystafell Sengl £17.90

Llogi Ystafell Cawod – Ystafell Ddwbl £35.70
*Mae argaeledd y gweithgaredd/cynnyrch yma yn amrywio yn ôl lleoliad. I gael yr wybodaeth gywiraf a diweddaraf, edrychwch ar yr amserlenni a gyhoeddwyd neu
ap swyddogol MonLife.
**Dosbarthiadau ar gyfer 14+ oed. Mae’n rhaid i gyfranogwyr 14-15 fynychu gydag oedolyn sy’n goruchwylio. Gall 16+ oed fynychu yn annibynnol.
***Mae amserau all-frig yn cyfeirio at ddydd Llun-dydd Gwener, hyd at 4pm
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GWEITHGAREDDAU PLANT PRIS

Gweithgareddau a Chyrsiau Chwaraeon

Gemau Sir Fynwy (TMG) £21.00

Gemau Sir Fynwy (TMG) PTL £10.50

Gemau Sir Fynwy (TMG) Gostyngiad Brawd neu Chwaer £15.75

Gemau Sir Fynwy (TMG) 10 sesiwn – gostyngiad 25% £157.50

Cyrsiau Chwaraeon* (8 wythnos) £27.20

Teuluoedd Pêl-droed* (8 wythnos) £37.60

Gweithgareddau Chwaraeon

Wiggle & Giggle Cas-gwent (dan 12 mis) AM DDIM

Wiggle & Giggle Cas-gwent (12-23 mis a brawd neu chwaer) £1.60

Wiggle & Giggle Cas-gwent (24 mis i 4 oed) £2.30

Canolfan Chwarae Trefynwy (dan 12 mis) AM DDIM

Canolfan Chwarae Trefynwy (dan 3 oed) £4.10

Canolfan Chwarae Trefynwy (dros 3 oed) £5.40

Cynnig Pryd Canolfan Chwaraeon Trefynwy £7.50

Gwybodaeth Gyffredinol a Thelerau
Mae’r prisiau hyn yn ddilys o 1 Ebrill 2026 i 31 Mawrth 2027 ac mae Cyngor Sir Fynwy yn cadw’r hawl i newid y
prisiau hyn heb hysbysiad ymlaen llaw. Mae mynediad i bob gweithgaredd yn amodol ar ein Polisi Archebion.

Mae’r holl brisiau a restrir uchod ar gyfer sesiynau sengl, os na nodir fel arall.

Cynigiwn wahanol fathau o aelodaeth ffitrwydd i weddu gwahanol ffyrdd o fyw ac anghenion. I ymchwilio holl
sesiynau aelodaeth MonLife Active, CLICIWCH YMA.

Mae ffioedd llogi pwll nofio ar gael ar gais.

Mae prisiau partïon pen-blwydd ar gael yma: CLICIWCH YMA

Categorïau Prisiau:

Prisiau Iau: Ar gael i unigolion 17 oed ac iau.
Prisiau Oedolyn: Ar gael i unigolion 18-59 oed.
Prisiau Hŷn: Ar gael i unigolion 60 oed a throsodd.
Prisiau Consensiynol: Ar gael i gwsmeriaid sydd wedi cofrestru yn ein rhaglenni Fit4Life, Active Lifestyle neu Active
60. Mae hyn yn cynnwys PTL, os na nodir fel arall yn y tabl.
Pasbort Hamdden (PTL): Mae prisiau PTL ar gael. Mae gwybodaeth am gymhwyster ar gael yma: CLICIWCH YMA

Nodiadau:

*Mae argaeledd y gweithgaredd/cynnyrch yma yn amrywio yn ôl lleoliad. I gael yr wybodaeth gywiraf a
diweddaraf, edrychwch ar yr amserlenni a gyhoeddwyd neu ap swyddogol MonLife.
**Dosbarthiadau ar gyfer 14+ oed. Mae’n rhaid i gyfranogwyr 14-15 fynychu gydag oedolyn sy’n goruchwylio. Gall
16+ oed fynychu yn annibynnol.
***Mae amserau all-frig yn cyfeirio at ddydd Llun-dydd Gwener, hyd at 4pm
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https://www.monlife.co.uk/cy/monactive/memberships/
https://www.monlife.co.uk/cy/monactive/childrens-activities/birthday-parties/
https://www.monlife.co.uk/cy/monactive/memberships/passport-to-leisure/
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