
                              HYSBYSIAD PREIFATRWYDD DATA CYNGOR SIR FYNWY 
 

Cyfarwyddiaeth: Menter 

Gwasanaeth: MonLife, MonActive  

Manylion Cyswllt: dataprotection@monmouthshire.gov.uk  

Enw'r Hysbysiad Preifatrwydd: System Lles Technogym MonActive a’r Holiadur Cyn 
Ymarfer Corff (yn cwmpasu pob aelodaeth)  

 

Sut y byddwn yn defnyddio’ch gwybodaeth 
Bydd Cyngor Sir Fynwy yn cael y categorïau canlynol o'ch data personol: 
 

• Data anagraffig: data adnabod, cyfeiriad, llun, manylion cyswllt;   
• Data Mesuriadau'r Corff, a allai gynnwys categorïau arbennig o ddata personol h.y. data 

sy'n ymwneud ag iechyd;  
• Data Holiadur Asesu: a all gynnwys categorïau arbennig o ddata personol h.y. data sy'n 

ymwneud ag iechyd;  
• Data Hyfforddiant a Gweithgareddau: a allai gynnwys categorïau arbennig o ddata 

personol h.y. data sy'n ymwneud ag iechyd; a  
• Data Mynediad, a allai gynnwys data lleoleiddio  

 
Heb eich gwybodaeth ni fyddwn yn gallu darparu'r gwasanaeth/tasg gyhoeddus hon.  
Pwrpas a sail gyfreithiol ar gyfer defnyddio eich gwybodaeth 

 
• Mae angen prosesu ar gyfer cyflawni tasg gyhoeddus. 
• Mae angen prosesu fel rhan o gyflawni contract. 

Pwy fydd yn cael mynediad at eich gwybodaeth? 
 

Y Rheolydd Data ar gyfer eich gwybodaeth yw Cyngor Sir Fynwy. 
E-bost: dataprotection@monmouthshire.gov.uk  Efallai y bydd Rheolwyr Data Eraill hefyd yn 

gyfrifol am eich gwybodaeth, gan ddibynnu ar yr amgylchiadau penodol. Cysylltwch â'r 
Gwasanaeth am ragor o wybodaeth. 

 
Efallai y bydd Rheolwyr Data Eraill hefyd yn gyfrifol am eich gwybodaeth, gan ddibynnu ar yr 

amgylchiadau penodol. Cysylltwch â'r Gwasanaeth am ragor o wybodaeth. 
 
Dyma'r Sefydliadau rydym yn rhannu eich data gyda nhw: 

Technogym UK The Wellness Company. 
 

Ceisiadau am wybodaeth 
 

Gall yr holl wybodaeth a gedwir gan Gyngor Sir Fynwy fod yn destun ceisiadau o dan Ddeddf 
Rhyddid Gwybodaeth 2000 a Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol ac unrhyw gyfraith Diogelu Data 

arall. 
 

Os yw'r wybodaeth a ddarperir gennych yn agored i gais o'r fath, lle y bo'n bosibl, bydd Cyngor 
Sir Fynwy yn ymgynghori â chi o ran ei datgelu. Os ydych yn gwrthwynebu datgelu’ch 

gwybodaeth, byddwn yn atal eich gwybodaeth os yw'r ddeddfwriaeth berthnasol yn caniatáu 
hynny. 
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                              HYSBYSIAD PREIFATRWYDD DATA CYNGOR SIR FYNWY 
Am ba mor hir byddwn yn cadw eich gwybodaeth? 

 
Bydd Cyngor Sir Fynwy yn cadw'r wybodaeth hon drwy gydol yr aelodaeth a hyd nes y byddwch 

yn ein hysbysu nad ydych am fod yn aelod o'r cyfleusterau mwyach.  Os byddwch yn dod yn 
aelod anweithgar ar ôl 365 diwrnod, byddwn yn terfynu eich holl wybodaeth yn awtomatig o 

system 'clwb' Lles Technogym. 
 

Nid yw'r polisi preifatrwydd hwn yn cwmpasu'r dolenni o fewn System Lles Technogym sy'n eich 
galluogi i lawrlwytho'r App MyWellness i'ch ffôn smart unigol, i gasglu data am iechyd a 

gweithgaredd, gan gysylltu â gwefannau eraill. Mae hwn yn swyddogaeth ar wahân, a fydd yn 
gofyn i chi am gydsyniad penodol pan fyddwch yn ymgymryd â'r broses lawrlwytho.   Rydym yn 
eich annog i ddarllen y datganiadau preifatrwydd ar y gwefannau eraill y byddwch yn ymweld â 

nhw.  Ac yn benodol wrth lawrlwytho ap Technogym MyWellness.  
A ddefnyddir systemau awtomataidd i wneud 

penderfyniadau/proffilio?  
 
Yn gyffredinol, nid oes unrhyw benderfyniadau yn cael eu gwneud yng Nghyngor Sir Fynwy sy'n 

dibynnu dim ond ar wneud penderfyniadau neu "broffilio" awtomatig. Am ragor o wybodaeth, 
cysylltwch â dataprotection@monmouthshire.gov.uk 

Marchnata 
 

Ni fyddwn yn defnyddio'ch gwybodaeth at ddibenion marchnata.  Byddwch yn / byddwch wedi 
cael manylion y marchnata y bydd Cyngor Sir Fynwy yn hoffi gwneud, ynghyd ag unrhyw 

opsiynau megis sut yr hoffech gael y cyswllt hwnnw. 
 

Byddwn yn cysylltu â chi yn y 'clwb' drwy'r Ciosg/Porth Lles a hefyd drwy e-bost os ydych wedi 
darparu hyn ac wedi cydsynio iddo.  Bydd y cyswllt yn ymwneud ag unrhyw wybodaeth am 

wasanaethau gan gynnwys amhariad, perfformiad ymarfer corff a chyswllt ar gyfer apwyntiadau 
dilynol ac i ymuno mewn heriau 'clwb'. 

Eich Hawliau 
 

Eich hawliau o dan Reoliad Diogelu Data Cyffredinol yw: 
 

Yr hawl i gael gwybod 
Yr hawl at fynediad 

Yr hawl i gywiro 
Yr hawl i hygludedd data 

Hawliau mewn perthynas â gwneud penderfyniadau a phroffilio awtomataidd. 
Yr hawl i iawndal os yw Cyngor Sir Fynwy yn methu â chydymffurfio â gofynion penodol y 

Rheoliad Gwarchod Data Cyffredinol mewn perthynas â'ch gwybodaeth. 
Am fwy o wybodaeth, ewch i www.ico.org.uk 

Gweithdrefn Gwyno 
 

Os ydych yn gwrthwynebu i'r ffordd y mae Cyngor Sir Fynwy yn trin eich data, mae gennych yr 
hawl i gwyno. Cysylltwch â'r Gwasanaeth a nodwyd ar frig y ddogfen hon gan amlinellu eich 

problemau. Dilynwch y ddolen hon i gael rhagor o wybodaeth am y broses gwyno. 
Os ydych yn dal yn anhapus mae gennych hawl i gwyno i Swyddfa'r Comisiynydd Gwybodaeth  

www.ico.org.uk 
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 Rhif Hysbysiad 

Preifatrwydd:    
MonLifeSL002 
Dyddiad Llunio: 
Dyddiad Cyhoeddi: 
Rhif y Fersiwn: 
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Preifatrwydd 
Data Cryno 

 

Sut y byddwn yn defnyddio’ch gwybodaeth 
 
Mae prosesu eich data personol gan Gyngor Sir Fynwy yn angenrheidiol i brosesu cofrestriad i'r Ystafell 
Ffitrwydd ac i System Lles Technogym gan ganiatáu gwasanaeth effeithlon yn llwyddiannus, darparu'r 
gostyngiadau a'r buddion angenrheidiol ac i sicrhau mynediad i offer ymarfer corff rheoledig yn y 'clwb'. 
Heb y wybodaeth hon, ni fydd MonActive, MonLife o fewn Cyngor Sir Fynwy yn gallu cyflawni (Tasg / 
Gwasanaeth) yn ôl yr angen i wneud hynny. 

Bydd eich manylion yn cael eu rhannu'n gyfreithlon gydag adrannau mewnol dim ond am y rhesymau a 
grybwyllir uchod mewn modd diogel. O bryd i'w gilydd, efallai y bydd hefyd angen i ni rannu eich manylion 
personol gyda sefydliadau neu gwmnïau allanol er mwyn helpu i ddosbarthu deunyddiau marchnata, ond 
dim ond os bydd gennym eich caniatâd penodol i wneud hyn. Ni chaiff eich manylion personol eu rhannu 
ymhellach, oni bai mewn perthynas â diogelu neu rwymedigaethau cyfreithiol eraill.   

Bydd eich cofnodion yn cael eu storio a'u cadw'n ddiogel yn unol â'n polisi cadw, oni bai bod angen i ni eu 
cadw o dan sail gyfreithlon arall. 

Mae gennych nifer o hawliau mewn perthynas â'r wybodaeth, gan gynnwys yr hawl i gael mynediad at 
wybodaeth sydd gennym amdanoch chi a'r hawl i gwyno os ydych yn anfodlon gyda’r modd y mae eich 
gwybodaeth yn cael ei phrosesu. Am ragor o wybodaeth am sut rydym yn prosesu'ch gwybodaeth a'ch 
hawliau, cliciwch ar y ddolen ganlynol. 
 
Os bydd angen i chi wneud cwyn am y ffordd y mae eich data wedi'i brosesu, cysylltwch â 
dataprotection@monmouthshire.go.uk neu os nad ydych chi'n llwyr fodlon, gallwch gysylltu â Swyddfa'r 
Comisiynydd Gwybodaeth ar-lein yn https://ico.org.uk/about-the-ico/other-languages/welsh/welsh-
complaints/ neu drwy eu llinell gymorth: 0303 123 1113 
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